
この研修は、 

✔ 多様な障がいの特性 

✔ 障がいのある方が困っていること 

✔ 障がいのある方への必要な配慮 

について学び、必要な手助けや配慮を理解し、 

障がいのある方へちょっとした手助けができる 

「あいサポーター」の養成を行います。 

意欲のある方であれば、どなたでもなることが 

できます。ぜひ、ご参加ください。 

あいサポート研修の研修時間は、 

次の３つの項目についての研修を行います。 

①あいサポート運動」について 

 あいサポート運動の目的、趣旨等について説明します。 

②障がいについて理解しましょう 

 様々な障がいについて、それぞれの障がいの内容・特性、障がい 

 のある方が日常生活で困っていること その時に必要な配慮等 を 

 ＤＶＤやハンドブック等を用いてご紹介します。 

③簡単な手話講座 

 「こんにちは」や「ありがとう」等の日常生活で使用する簡単な 

 手話を紹介します。 



お名前  

地 域 

（該当に✔） 
 □浜田  □金城  □旭  □弥栄  □三隅 

住 所  浜田市    町 

連絡先  ＴＥＬ（    ）   － 


