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　11月24日㈮、浜田市総合福祉センターにおいて78名のサロン関係者に参加いただきました。
　はじめに、「支えあいのまちづくり活動紹介」と題し、本会生活支援コーディネーターより市内で行
われているサロン活動やたまり場の活動事例を発表しました。
　後半は、浜田市健康長寿課 作業療法士 木下勝範さんを講師に迎え「紹介します！脳や体が喜ぶ体操」
について学びました。木下さんのユーモアあふれるお話に会場中笑い声が響き渡りました。
　参加者からは、“今回学んだことをサロン活動で実践していきます” などの声が聞かれ、実りある楽
しい交流会となりました。
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