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　12月19日㈫、三隅公民館にて、三隅支所の「安心ママの日」と合同で開催し、５組の参加がありました。
　今回は、管理栄養士の松山レイ子さんを講師にお迎えし、食生活改善推進員さんにもお手伝いいただ
き、親子でクリスマスクッキングをしました。アイデアがいっぱいのメニューに、参加者からは笑顔が
こぼれ、クリスマス気分を楽しむことができました。
　今年は、参加者全員にプレゼントがあり、毎日子育てを頑張っておられるお母さん方にも、サンタさ
んがやってきました。
　12月の子育てサロンは、各地区でクリスマス会を開催しました。（２ページにも各地区クリスマス会
のようすを掲載しております）

みすみっ子サロン クリスマス会

だんの らしがふ く あわせにし

栄養士さんからの
ご指導です♪

きれいに飾りつけ
ができました

仲良く飾
りつけの

準備です
♪












