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　１月30日㈬、国府公民館において、
46名参加のもと「サロン交流会」を開
催しました。当日は、唐高会 新家会
長より活動報告をいただき、その後は
百歳体操をみんなで体験しながら、そ
の効果や感想を共有しました。
　グループに分かれての意見交換で
は、「サロンで取り組みたいこと、男
性の参加を増やすには、後継者を育て
るには」等々、賑やかに和やかに話し
合うことができました。
　サロンでも趣味の会でもサークルで
も、「みんなが集い、お互いに声をか
けあえる関係を築きながら、見守り見
守られ、困ったときはおたがいさまの

こくふサロン交流会 開催♪

気持ちを心がけて活動していくことが大切」など確認することができました。
　国府地区での交流会は今年で２回目でしたが、お互いによい刺激となって、今後の活動がさらに充実するこ
とを願っています。

百歳体操体験中!!

だんの らしがふ く あわせにし












