
ふれあい・いきいきサロンのご紹介

木曜会 みすみ
　月１回、三隅駅の近くの八曽集会所に
集まります。
　近所の方に「布ぞうり作り」を教わっ
たり、食改さんにご協力いただき「巻き
寿司作り」をしたりと参加者の意見を取
り入れながら実施しています。

周布一会 はまだ
　月１回周布１町内集会所に集まりま
す。
　グラウンドゴルフの練習や年２回ＪＡ
野菜の講習会や健康チェックなどを行い
ます。町内の運動会や盆踊りに参加し、
交流をめざしています。

友愛サロン あさひ
　隔月に１回、東都川集会所に集まります。
　料理が得意なスタッフやにこにこ会の
ボランティアさんのご協力のもと食事作
りを実施したり、成年後見人の講話やし
まねコーチーズのガンバルーン体操など
も行っています。












