
9月３０日【火】

浜田市総合福祉センター

10：00～11：30

城山大学

と

浜田
市社会福祉協議会主催

城山大学は・・・
浜田市内にお住まいで概ね６０歳以上の方が
無料受講できます♪
初めての方でも当日会場に直接お越しください。
大歓迎です！お待ちしています

講師 吉川優子氏

ヒアリングフレイルとは
加齢などにより、聴覚機能が
低下し、聞こえにくくなる状
態を指します。予防法などに
ついてお伝えします♪

ヒアリングフレイル

認知症予防

問合せ先 浜田市社会福祉協議会 0855-22-0094
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